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Kursuppliagg

”Sjung 1 kyrkan — grundkurs for kyrkans korsangare” ar framtagen av Kyrkoséngsforbundet i
Svenska kyrkan under 2017. Kursen passar kursdeltagare fran ungdomskorer till seniorkorer och
forutsatter inga forkunskaper. Denna ledarhandledning &r tdnkt som ett underlag for planering av
kursen. Kursen kan arrangeras for hela eller delar av den egna koren, flera korer tillsammans i pas-
toratet eller 1 kontraktet. Den kan ocksa arrangeras av delforbund eller stift. En grupp av ledare/re-
surspersoner behovs, minst tre-fem personer beroende pa antal deltagare.

Sjung 1 kyrkan-kursen ar tankt att stracka sig over tva dagar, forslagsvis 16rdag-sondag dir delta-
gande 1 gudstjdnst ingar. De tva kursdagarna kan givetvis ldggas upp pé olika sétt, intill varandra
eller med nagra veckors mellanrum. Varje moment pagar ungeféar 45—60 minuter.

Kursen ir ténkt att innehalla foljande delar:

1. Sang- och rostvard med gemensam sing, i helgrupp
Innehaller upplégg och tips pa uppsjungningsdvningar och tonbildning.
Leds av kyrkomusiker/sangpedagog.

2. Rytmik i halvgrupp

En rytmikpedagog/kyrkomusiker later deltagarna kénna in rytm, puls, taktarter med mera.

3. Takt och ton i halvgrupp
Teoretisk undervisning kombineras med évningar. Alla bor ocksa prova att dirigera.
Moment: notvérden, taktarter, tonhdjd, tonnamn och intervall.
Leds helst i samarbete mellan en kyrkomusiker och en rytmikpedagog.

4. Musikalisk kommunikation i helgrupp
I denna del handlar det om att 14sa av dirigenten och lyssna pa varandra.

5. Kyrkvandring i halvgrupp
Kyrkobyggnaden och dess foremal visas av en forsamlingspedagog eller prast och kanske ytter-
ligare ndgon som kan mycket om den specifika kyrkan.

6. Samtal om tro i halvgrupp
Har finns forslag till samtal, varav fyra utgér fran bibeltexter.
Forslagsvis leder en prist dessa samtal.

7. Sang- och rostvard enskilt
En sdngpedagog/kyrkomusiker lyssnar och ger tips om rdsten. Enskild sdng pagér parallellt med
ovriga moment, 10-20 minuter per person beroende pa antal deltagare.

Skribenter for de olika momenten, uppgifterna géller 2017:

1. och 7. Linnéa Brorson, ledamot i Kyrkosangsforbundets styrelse och sangpedagog

2. Kerstin Linzander, rytmikpedagog och korledare

3. Marie Englund Hyllstam, ledamot Kyrkosangsforbundets och kyrkomusiker i Hyssna

4. Birgitta Rosenquist Brorson, nationell kdrpedagog pa Kyrkosangsforbundet

5. Nina Carlsson Garlov, stiftspedagog i Uppsala stift

6. Per Larsson, vice styrelseordforande i Kyrkosangsférbundet och domkyrkokaplan i Skara
Aktuell information om skribenterna: http://www.sjungikyrkan.nu
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Forslag pa schema

Lordag

10:00 Fika

10:30 Séng- och rostvard 1 grupp

11:30 Grupp 1: Rytmik. Grupp 2: Takt och ton

12:15 Lunch

13:30 Grupp 1: Kyrkvandring. Grupp 2: Samtal om tro
14:30 Musikalisk kommunikation

15:30 Fika

16:15 Grupp 1: Samtal om tro. Grupp 2: Kyrkvandring
17:15 Grupp 1: Takt och ton. Grupp 2: Rytmik

18:00 Middag

Enskild séng parallellt med 6vriga moment

Sondag

09:30 Sing- och rostvard med musikalisk kommunikation

11:00 Deltagande i gudstjinst

12:15 Lunch

13:15 Grupp 1: Takt och ton samt rytmik. Grupp 2: Samtal om tro
14:00 Grupp 1: Samtal om tro. Grupp 2: Takt och ton samt rytmik

14:45 Avslutning Sang- och rostvérd enskilt sker p arallellt med §vriga moment
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1. Sang- och rostvard i grupp

Att vdrma upp rosten och jobba med koristernas réstliga utveckling dr bade viktigt och roligt. Det
ger koristerna mojlighet att utvecklas och fa en god sangteknik, och det ger korledaren mojlighet att
lyssna in och léra sig mer om gruppen, bade enskilda roster och samklangen, samt jobba med och
utveckla klang, vokalfdrger och samstammighet.

Kropp

1. Borja med att komma igéng 1 kroppen; striack, ténj, rulla pa axlarna, massera kikmusklerna,
mjuka upp omrédet kring struphuvudet. Allt for att bana vig for luften och lossa eventuella

spanningar.
2. Massera varandra pé axlar, rygg och nacke — tvé och tvd. Visa och tala om hur man gor.

3. Dra upp axlarna s langt det gér, knyt hidnderna, bit ihop kdken, tryck tungan mot gommen
och skrynkla ihop ansiktet. Hall s& en kort stund, slépp sedan och kénn in den totala avslapp-

ningen.

4. Strack ut armarna rakt utét i axelhdjd, med handflatorna mot golvet. Lat axlarna sjunka ner
nagot, vand handflatorna mot taket och ta sedan ner armarna. Behall lyftet i brostkorgen, och

forklara vikten av god héllning for att andningen ska fungera.

5. Sitt tungspetsen bakom nedre tandraden och 1t tungan trycka ner nederkédken; tungstretch-
ning” och ett sétt att gapa utan att belasta kikmusklerna. Upprepa 4-5 ginger.

Andning

1. Borja med att helt slappna av i magstodet; ”slédpp ut magen”. Sdg sedan ett tydligt ”sch” med
ett tryck indt i magmuskulaturen, och slappna sedan av igen. P4 si sétt sker inandningen auto-
matiskt, utan att man aktivt behdver dra in luft. Upprepa cirka 10-15 ganger.

2. Blanda olika konsonanter och rytmiseringar; t-t-t, s-s-s, r-p-t. G& sedan over till l[judande kon-
sonanter; rulla runt (hdgt och lagt och lekfullt!) pé rrr, vvv, zzz, mmm. Paminn om att slappna
av 1 stodet s fort ni slutar ljuda. Lyssna pa koren sd det inte blir anstréngt eller slappt.
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D'm AT+5 D'm
| B, : . . * Mjukt glissando! Se till att stodet ar helt avslappnat
S fOrestartipaus
- ) . ) . * Hij eller siink ett halvt tonsteg for varje gang.
c
2. ﬂ ke - e - — —7 * Korta puffar fran stodet, slipp i pauserna!
= s - #’ - ; - 1 . Haj ett halvt tonsteg for varje gang.
per per per
G C/G G * Lat hakan vila, lit tungan artikulera med
3. _fu — p— — tungspetsen bakom nedre tandraden.
e e e e e e e e | * Vertikal 6ppning, tink ett 6ppet kyrkorum
e - o , med lyft i gommen.
{u] ] [v) [+] ] (1] [+] ] {u]
a; a: a} a} a: a; a} a; a} * Skjutsa ljudet framat — trumpetforma lipparna.
= H&j ett halvt tonsteg for varje gang.
E=
R =" = = dl T : 7 * Samma tink som i dvning 3. Piggt tempo!
UEH i - = ¥ » Hpj eller sink ett halvt tonsteg varje gang.
- o - o - o - o
o - o - o - o - o
g - e - ¢ - e - €
B>

* Den forsta tonen dr starkast, inte den hégsta.

3- Sy { — * Litta pa trycket pa héjden.

= =y .;\ He .= J ¥ e Korta toner sista treklangen.
¢ - , . ; : * Tink motrorelse, bdj pa knina pa hojden.
w -y -y ¥ * Hoj ett halvt tonsteg varje gang.
6. F C F * Korta toner med mjuka kinder.
r——— = : —7F * Ljuda pa m-et.
= ._JB c 5 o o - s il » Sink ett halvt tonsteg varje gang.
bom bém bom bom bom
bym Ty bvym bym bym
Tips

» Slapp pianot ibland! Ge ny tonart med
rosten e Variera halvt och helt tonsteg
Byt tempo pa 6vningen e Lyssna! Vad
hor du? Vad vill du férandra? Hur ska
korsangarna gora annorlunda.

Gemensam sing

Avsluta med att sjunga en sdng UTANTILL (Till exempel Vem kan segla, Uti var hage). Applicera
de tekniska dvningar som ni gjort. Lyssna — vad hor du? Ge instruktioner och forklara hur koris-
terna ska gora/tinka, lyft fram och uppméarksamma nér det blir en positiv fordndring!



2. Rytmik

Sjunger du med kroppen? Héander det att foten borjar gd”? Knackar du pennan mot bordet i takt
med musiken? Bra! Du jobbar redan med rytmik — sambandet mellan musik och rorelse.

2-takt

Sjung Vi ga over daggstdankta berg” eller ”Vi dro musikanter” och vandra ut pa fritt golv. Var och
en viljer sin egen riktning, medan ert gemensamma sjungande bestimmer pulshastigheten. Véxla
mellan att gd framat, bakat och at sidorna. Du mdter nya ansikten hela tiden. Férmodligen vill du
byta riktning vid ny fras i musiken. Fint! Kénn att du tar lagom l&nga steg. Det ska kdnnas naturligt
och bra i forhallande till din kroppslédngd — du ska inte behova sta och hélla balansen pa varje steg,
da blir gangen stel.

6/8 ir ocksa 2-takt

* Std i ring med ansiktena vinda mot mitten. Nynna ”Det gungar sa fint” (Sv Ps 606) eller ”"Vem
kan segla” och flytta kroppstyngden frn ena foten till den andra — nu uppstir en mjuk gungning.
Om en person startar och sedan nédsta gungar med och sé nésta blir det enkelt att hitta den unisona
rorelseriktningen 1 hela koren. Ur den hér gungande kénslan f6ds vi, sedan tar vi den vidare 1 vagg-
visor, trostevisor, 1 gungstolen, i baten... 1 koren!

 Hér ar pulsen Ni gungade. Lét den bli tunga steg ute pa golvet och sjung Dirigera 2-takt
”Pa végarna ute i virlden” (Psalmer i 2000-talet 958). Prova att samtidigt :
klappa . Stanna ibland och dirigera 2-takt (rita metkrokar med bada hénder).

3-takt

* Sjung Vid Betlehem” (Sv Ps 128), g4 pulsen och markera vart tredje steg (= 1:a taktdelen i varje
takt). Mérk att sdval hoger som vénster fot utfor markerat steg. Bra for balansen! Sa kédnns 3-takt.
Prova ndgra valssteg till psalmen eller till ”Ténk att jag dansar med Andersson”.

* Klapplek i varandras hander: Sta tvé och tvé eller tre och tre. Sjung “En
vénlig gronskas rika drikt” (Sv Ps 201) och klappa 1:an 1 takten i varandras
hinder, 2:an och 3:an i dina egna. Prova sedan med hela gruppen i en stor
cirkel, 6ppna brostkorgen for att nd varandras handflator!

Dirigera 3-takt

* Dirigera 3-takt (Rita tdlt; dragkedjan gar tungt nedét pd mitten!) Véxla mel-
lan stora och smé figurer!

Musikens form

Sjung ”Nu gronskar det”. Sté i en stor stillastdende cirkel och klappa rytmen om och om igen
(ostinato) till melodins forsta del. Vid "Med 6ppna 6gon” (andra delen av melodin) gé jimna steg
(= pulsen, kan vara eller) fritt omkring i hela rummet men kom tillbaka i réttan tid for att borja
klappa i cirkeln nar melodin borjar om. Ténk i1 forvag, forbered stricka och tid = tajming och pe-
riodkénsla.
Lycka till och jobba med nyfikna 6ron och glada fotter!
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3. Takt och ton

Tank vilken skillnad det gor vid instudering av nya stycken om koristerna kan ldsa fran bladet.
Andi kommer notlisningstriining ofta i sista hand, trots att det ir roligt att jobba med och relativt

snabbt ger resultat. Noter dr lattare 4n ménga tror.
Har kommer ndgra forslag pd hur man kan tréna.

o
1=
=
L5y

Notvirden Not

Notvirdet beskriver notens langd. Paustecknet beskriver ldngd pa

tystnad. Punktering forldnger not respektive paus med hélften av Helnot o

det ursprungliga vérdet. Bindebage binder ihop tva notvirden. J
Halvnot

Metodik

* Forklara noternas viarde genom att anvédnda bilden av en hel tirta Fjardedel J

som skérs upp i olika stora bitar.

* Jamfor med motsvarande paustecken. Attondel ﬁ

* Klappa eller dabba kombinationer av olika notvérden, rytmer, till

en stadig puls. Sextondel ﬁ

il e Il [

* Lyssna till enkla rytmer och forsok att skriva ner dem med noter.

Taktarter

Oftast anges taktarten i borjan av ett stycke. Taktart och taktstreck hjilper oss att orientera oss

1 musiken och talar om var betoningarna ligger.

Metodik

« Ova p4 att riikna inom takten i blandade taktarter (2/4,3/4, 4/4) och markera 1-orna. Ta fram
Den svenska psalmboken och titta pd 297 Hirlig ér jorden (2/4-takt), 201 En vénlig gronskas rika
drékt (3/4-takt) och 108 G4, Sion, din konung att méta (4/4-takt). Prova ocksé 5/4, markera 1-an

och 3-an, alternativt 4-an.

» Kombinera med enkla dirigeringsévningar (se bilder pa sid 6, Rytmik) och gor kdren medveten

om riktningen och markeringen av 1-an i samtliga slagfigurer.
« Ova pA att riikna takter och att folja taktangivelser.
* Forklara och ge exempel pa upptakt och alla breve.

Tonhojd
Tonhdjden bestdms av noternas placering pa eller mellan notlinjerna.

Metodik

« Ova p4 att sjunga efter noter som placerats under, 6ver eller pa en notlinje,
det vill siga ters blir storsta sprang.

» Utoka efter hand med flera notlinjer.

* Forklara klavernas funktion: De &r nycklar som upplyser om var exempelvis
G (G-klaven) eller F (F-klaven/basklaven) och darmed dvriga toner ligger.

W e




Takt och ton fortsattning

Tonnamn

Tonerna har fatt namn efter alfabetet, A-G. B kan ocksé heta H. Varje ton kan hgjas ett halvt ton-
steg med ett korsfortecken &) och far da dndelsen -iss, eller sinkas med ett halvt tonsteg med ett
sinkningstecken (bloch far &ndelsen -ess. Om H anvinds och sinks ett halvt tonsteg, kallas tonen
Bb (Be). Om B anvinds och sidnks ett halvt tonsteg, kallas tonen Bb (Bess).

Fortecken 1 borjan av ett stycke ér fasta och géller hela sangen igenom. Tillfalliga fortecken géller
endast i den aktuella takten. Aterstillningstecknet ( lq) talar om att tonen inte ska sénkas eller hgjas.

Metodik
« Ova pé att sjunga hela respektive halva tonsteg utifrin en notbild med tillfilliga fortecken med

och utan tonnamn.

Intervall

Intervall star for avstandet mellan tva toner. For en korsangare ér det en stor fordel att kunna ldsa de
vanligaste intervallen.

Metodik

« Ova p4 att hitta intervallen i noterna och sjunga dem. Hir #r intervallsngen:

% T T T T T T T |
1 1 I 1 T I —= 1 L%} 1l
T T T T == T ¥ T a T 1
T T = I I¥ I o T I I 1
o o -

v = = & O N = = .
en prim, en sekund, en ters, en kvart, en kvint, en sext, en septima, en oktav.

I I ] ] I 1 1 |
[ %] X - | ] | ] LN LN . N ] |
| = |  § | 1 T 1 | 1

T
o L

en prim, en sekund, en ters, en kvart, en kvint, en sext, en septima, en okiav

b #K:&
e
]

* Koppla gérna ihop intervallen med starter pd vélkidnda sdnger och psalmer (t ex Nu tédndas tusen
juleljus).

* Lyssna pé skillnaden mellan dur- och mollters, stor och liten sekund.
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4. Musikalisk kommunikation

Sjung mer korsanger a cappella! Det 4r mycket mer krdvande att intonera (halla ton), och dven
sangtekniskt krdvs det mer av kdrsangarna. Men det kan bli en helt fantastisk upplevelse! Med ack-
ompanjemang lér sig inte kdrsangarna att titta pa sin kordirigent och f6lja henne/honom.

Korledaren kan sta vid sidan av sin kor och leda in den i rétt tempo med mera — det beror pé vilken
typ av kormusik koren sjunger och om vi véljer att dirigera eller ge lite musikaliska “’puffar” framat.
Vilj sjalv utifran den repertoar ni sjunger men tveka inte att dirigera mera!

For att kénna sig sdkrare, bade som korsdngare och korledare, dr det bra att 6va foljande moment.
Gor det inte for krangligt utan mycket lustfyllt!

1. S4 startar kdren sin korsing samtidigt: ALLA maste titta pa korledaren. Ova detta genom att ta
om starten flera ganger — ingen korsdngare ska titta i noterna fran borjan.

2. Ova foljsamhet: Dirigera en enkel korsang och dndra tempo hir och dir och se om koren foljer
med! Paminn om att det 4r du som bestimmer tempot.

3. Ova frasering: Om du dr hdgerhint s dr hoger hand tempohanden, den vinstra ska visa mer av
dynamik med crescendo och diminuendo. Be koren “svara” pa dina rorelser. Vi har ju en tyst kom-
munikation eller teckensprak pa vart vis. Ova detta ofta och bérja alltid med enkla kérsanger. Kéren
maste f4 en chans att forstd vad korledaren gor.

4. Ova slutkonsonanternas placering: Ova med kéren det som kinns ritt for dig som korledare. Slut-
konsonanter kan avslutas “’pa slaget” eller ’strax efter slaget” med en liten “upphingning” av slut-
konsonanten.

5. Fraga ofta om alla forstar vad dirigentens hander gor. Om inte, forklara, men gor alltid nagon en-
kel 6vning med ovanstiende moment. Lat girna korsdngarna vara med och dirigera, som ett 6v-
ningsmoment. Musicera tillsammans!




5. Kyrkvandring

Syftet med kyrkvandringen &r att visa hur kyrkobyggnaden och dess foremal uttrycker den kristna
tron och hur sjdlva byggnaden hianger ihop med gudstjansten. Den ska ocksé ge insikt i kyrkans
symboler och liturgi samt 14ta koristen och kdren upptécka gudstjénsten och den roll kéren och mu-
siken spelar i den. Korsédngaren ser och upplever ménga olika gudstjanster och mycket pagar som
kanske aldrig fatt sin forklaring.

En vandring i ett kyrkorum dir symbolspraket far tala ger mojlighet till nya upplevelser, aningar
och insikter vid det fortsatta gudstjénstfirandet. Ett annat bra sétt att komma in i gudstjdnsten ar att
utga ifrén den liturgiska musiken och samtala om betydelsen, varfor vi sjunger det vi sjunger.

Tankar till ledarens hjilp

Korsangaren tillbringar mycket tid i kyrkorummet. Ofta dr man glad och stolt 6ver sin kyrka och
kanske vet kdrmedlemmarna en del om kyrkans historik. Det finns manga sitt att géra kdrmedlem-
marna mer hemmastadda i kyrkorummet. Vem i férsamlingen kan mest om kyrkorummet och kyr-
kobyggnaden? Bjud in honom/henne att beritta. Forsamlingspedagoger och fritidsledare brukar ofta
visa och beritta om kyrkorummet {f6r konfirmander. Kanske &r ndgon av dem ritt person.

Litteratur till hjilp

Upplev kyrkorummet/Thomas Pfitzinger-Drewes (Argument)

Intro — introduktion till kyrkan (Verbum)

Vird i kyrkan/Nils-Henrik Nilsson (Verbum)

Dagboken med kyrkoalmanackan (Verbum)

Handbok i liturgik/Karl-Gunnar Ellverson (Verbum)

Den talande tystnaden/C-H Martling (Verbum — éldre, finns ej att kdpa)

Kyrkan som Kristi kropp

Kyrkorummet ar rikt pa symboler, men dven sjdlva byggnaden &r en symbol i sig. Traditionellt
byggdes kyrkor ofta i form av ett latinskt kors, dér

korset blir som en bild av Jesu kropp. Under me-

deltiden vreds gérna koret t sidan, ofta sdder, for

att symbolisera Jesu huvud som fallit 4t sidan 1

dodsogonblicket.

Aven byggnader av mindre traditionellt snitt inne-
haller djup symbolik. Vid altaret mots det mansk-
liga med det gudomliga. Innanf6r dorrarna gir vér
livsvandring fran dopet till nattvardsgemenskapen,
en Via Sacra som betyder den heliga végen.

10



{GSFg
AL %
. 4,

9
& ()
A

g,

\A

) <&
Va3

W paa®

«K
~

Vaderstrecken

Oster. Koret ligger alltid 4t ster i kyrkorummet, iven om det inte gor det geografiskt i till exempel
en nyare stadsdelskyrka. Négra dldre kyrkor kan ocksa ligga geografiskt i annan riktning, men inn-
anfor dorren gar du alltid mot dster. Oster ér en viktig riktning i alla religioner. Solens uppgéng och
livets borjan. Guds riktning, mot Edens lustgird, Betlehemsstjdrnans viderstreck och ocksa Oliv-
berget dster om Jerusalem, den aterkommande Jesus viderstreck.

Vister symboliserar darfor virlden, ofullkomligheten, ondskan, solens nedgang, livets slut. P4 kate-
dralernas vistvdgg kan man ofta hitta stenbilder av djavlar som inte kom ldngre dn sa, samt helgon
som skall stoppa dem. I véster stod alltid dopfunten forr. Dopet dr borjan pa en kristens vag. Har
borjar Via Sacra, dir den dopte hela livet foljer “trestegsraketen” 1 dopbefallningen: Dop dem
(dopfunten) — Lér dem (predikstolen/ambon) — Jag dr med er (altaret med nattvarden).

Soder ar Gamla testamentets vaderstreck, det gamla forbundet. Kanske finns det en kalvariegrupp —
en bild av Jesus pa korset med Johannes Doparen och Maria pa var sin sida. P4 hogra/sodra sidan i
kyrkorummet star Johannes, den sista profeten i det gamla forbundet. Den sodra sidan var i gamla
tider den sida som ménnen satt pa.

Norr dr Nya testamentets vaderstreck, det nya forbundet. Det finns minga pastdenden om varfor
norr dr kvinnosidan. Den verkliga orsaken &r att det 4r Marias sida, jaimfor kalvariegruppens perso-
ner. Maria dr den forsta i det nya férbundet, hon bér och foder Jesus till vérlden. P4 norra sidan
fanns och finns Mariabilder, i gamla tider kanske ett Mariaaltare och Mariakapell.

Inventarier

Porten i véster dr en symbol for Kristus sjidlv och dérfor ofta vackert utsmyckad. Jesus siger: ”Jag
ar grinden. Den som gar in genom mig skall bli rdddad. Han skall ga in och han skall gé ut, och han
skall finna bete.” Joh 10:9

Dopfunten. Fran latinets fons/fontis som betyder kélla. Enligt Paulus innebir dopet att do

och uppsta med Kristus. ”Vet ni da inte att alla vi som har dopts in i Kristus Jesus ocksa har

blivit dopta in 1 hans d6d? Genom dopet har vi alltsd dott och blivit begravda med honom for

att ocksd vi skall leva i ett nytt liv, s som Kristus uppvécktes frin de doda genom Faderns
hirlighet.” Rom 6:3-4. Symboliskt uttryckt 1 dopakten som forr skedde genom nedsénkning 1

en dopgrav. Under medeltiden sidnktes hela barnet ned, numera gjuts vatten tre ganger éver 1

huvudet. Baptistisk tradition har dopgrav 1 sina kyrkorum. a@

Dopljuset — Paskljuset. Under pasknatten eller pa paskdagens morgon tinds det stora ljus

som symboliserar den uppstandne Kristus. Det kan vara utsmyckat pa olika sétt: med Kris-
tusmonogram, med Alfa och Omega (grekiska alfabetets forsta och sista bokstav som hor
samman med Jesu ord Jag dr A och O). ”Jag skall lata den som torstar dricka fritt ur kdllan
med livets vatten.” Upp 21:6.

Q

Predikstolen var frdn bdrjan en enkel ldspulpet, ambo, placerad vid sydviggens langsida for att fa
mesta mojliga ljus frin fonstren. Under reformationen blev predikan viktig och predikstolen flytta-
des till norra sidan, evangeliesidan. I en del kyrkor &r den fortfarande ar placerad 1 soder.
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Kyrkvandring — fortsattning

Krucifix. Sjdlva ordet &r latin; crucifixus och betyder pa
korset fastad. De tidiga krucifixen framstéller Jesus som
segraren som overvinner doden - en konung i mantel och
krona. Under 1300-talets pestepidemier och hungersnéd
betonas den lidande Kristus, och kronan ersétts av en tor-
nekrans. Det dr alltsa bara nér det dr en bild av den kors-
faste Jesus som det kallas krucifix, annars bara kors.

Altaret dr symbolen for Guds nérvaro. P4 gamla testamen-
tets tid var det ett offeraltare for brannoffer. I det nya for-
bundet &r offret som for alltid gjorts genom Jesus Kristus,
hans dod och uppstandelse. Altaret ar ett bord att dela den
heliga nattvarden vid. Altaret sags under medeltiden som
Jesu krubba. Altaret kan ocksa symbolisera Jesu grav med
altardukarna som Jesu svepning. Blommorna pi altaret
skall vara snittblommor, alltsd offrade, inte plastblommor
eller krukvéxter.

Altarringen symboliserar gemenskapen med dem som gatt ;
fore oss, de som kommer efter oss och de som firar nattvarden pa andra platser runt om pa Jorden
Den synliga halvan dr vi, den osynliga som “fortsdtter” in 1 viiggen dr vara kamrater 1 Kristus.

Liturgiska farger

Under kyrkoaret skiftas farg pa textilierna i kyrkan. De sé kallade liturgiska fargerna har sin symbo-
lik som foljer kyrkoarets véxlingar.

Vitt ar koncentrerat ljus. Det stdr for glddje, renhet och helighet. Anvinds pé Kristusdagar som jul-
dagen, paskdagen och pasktiden, Kristi forklaringsdag och andra hogtidsdagar.

Violett/bla anvénds infor de stora festerna jul och pésk, alltsd under advent (forutom forsta sonda-
gen 1 advent som dr en VIT festdag) och i fastan. Fiargen symboliserar forberedelse av firandet vid
jul och pask genom bot, bittring och beredelse.

Gront ar kyrkans “vardagsfarg”, den anviands under tva stora delar av aret. Den star for vixande och
hopp. Tiden efter jul och efter pask och pingst dr en gron tid.

R&tt 4r Andens, blodets och eldens farg, anvidnds pa pingst, liksom martyrdagsfarg pa annandag jul.
Férgen anvinds ibland ocksa vid konfirmation.

Svart édr den farg som helt saknar ljus, den dr sorgens och dodens farg. Anvénds endast pa 1dngfre-
dagen och vid begravning.
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6. Samtal om tro

Tro ar en livsvandring Korsang dr tillsammans, men enskilda réster. Tro dr ocksa tillsammans, men
tro dr min. Samtalet inleds med att alla far uppgiften att fundera pa féljande. Gor girna en faktisk
vandring, om mojligt utomhus.

* Hur ténker du att tro kan vara och vad den kan betyda for en minniska?

* Tank efter vad tro varit for dig.

Nar alla samlas igen ligger bilder pa bordet. Nésta uppgift:

* Vilj tva kort utan att ta 1 dem. Korten skall beskriva vad du funderat pé i1 forra 6vningen. Berétta
s& mycket du vill om vad du tdnkt pa genom att lata bilden berétta. Nu far du ta upp bilden och visa.
Om négon valt samma bild, l1at den berittelsen komplettera bilden.

Bilder for uppgiften finns bland annat hos
Uttryck hos Argument: http://www.argument.se/produkt/barn/uttryck-2/
Bildsprak hos Ordbruket: http://www.ordbruket.se/

Nagra bibelsamtalsimnen

Luk 11:34-36

Enligt forna teorier om vért seende skulle 6gat inte enbart
sldppa in ljus, utan dven sdnda ut det. Det var sd man forkla-
rade varfor vissa djur kan se 1 morker. Darfor kunde Jesus
siiga: Kroppens lampa ir dgat. ”Ogat” ér ordagrant en
lampa som lyser upp. Det friska dgat sprider ljus. For det
sjuka Ogat ar allt morker och kaos. I evangelierna stér det att
det friska 0gat bokstavligen ar ett “enkelt” 6ga, en generds
blick utan falskhet.

« Sitt tvd och tva, se varandra néra i1 6gonen. I den andres dga
ser du spegelbilden av dig sjdlv. Spegelbilden av den andre
finns 1 ditt 6ga. Vad tror du det dr som sprider sig frén dina
Ogon nér du ser pa en annan manniska? Vad skulle du vilja
att det var? Hur kan tro gora skillnad i blicken? Samtala om
vad det kan gora med ditt sétt att se pa andra ménniskor, de som alla blir spegelbild i ditt ga.

P4 ett av Bibelns sprék, hebreiska, kallas spegelbilden den lille mannen 1 6gat”. Nér ordet star 1
Psaltaren 1 Gamla testamentet dversitts det till svenska med “6gonsten”. Da och dé kanske du kallar
ndgon det, eller har sjdlv hort ndgon kalla dig det.

* Nér har du anvént “6gonsten” om ndgon? Beritta girna varfor. Varfor ar var blick ibland grumlig
eller till och med mork? Hur kan upptickten av spegelbilden 1 6gat gora blicken klarare och 6pp-
nare?

Kristen tro handlar om att vara sedd. ”Gud ser dig” har ibland skrdmt nir de som sdger sa menar att
Gud avslgjar hur fel du gor, eller dr. Kristen tro handlar inte om en sddan Gud, utan en Gud som ser
dig och vill dig. Du &r en 6gonsten som speglas 1 Guds 6ga.
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Samtal om tro — fortsattning

Triangeln ar en symbolbild f6r Gud, ingen kan avbilda Gud. Ibland finns Guds 6ga i triangeln. Gud
ser dig. Gud vill dig. Gud har omtanke om dig. Precis som fordldrar kan Gud da och da vara lite
strang och obehagligt tydlig.

* Hur tinker du dig att ’Gud ser dig” kan ge en trygghet och avspénd tro? I dopet dr du en 6gonsten
1 Guds 6ga, din spegelbild i dopvattnet. Vad kan det fordndra for dig? I vilka vardagssituationer
skulle du behova ljuset fran en godhetens blick? I vilka vardagssituationer skulle du kunna vara lju-
set fran en godhetens blick?

Matteus 28:1-8

Enligt evangelieberittelsen dr ndgra kvinnor de forsta som far ta del av budskapet om uppstindel-
sen. Kvinnorna beger sig ivédg till graven tidigt pd morgonen, precis som vi gér till de kéras grav.
Kvinnorna har med sig vélluktande kryddor till svepningen av kroppen. Fortfarande 4dr de omtum-
lade efter den hemska Léngfredagen med Jesu dod pa korset. De dr oroliga. ”Vem kommer att
kunna rulla bort stenen at oss?” Trots bekymren och ridslan, vill de sdka upp Jesu grav.

* Hur kan du kénna igen dig i kvinnornas situation, oro och drémmar?

Upptéckten av den tomma graven okar deras forbryllelse: ”Var dr han?” Bortom forvéningen borjar
sd smaningom nagot nytt att gd upp for dem, men inte &n. De vitklddda som talar med kvinnorna
vid den tomma graven sidger: Om ni vill folja honom, stanna inte kvar héir vid den tomma graven,
det &r till de levande som ni skall g&! Ni méste ge er ividg och upptécka att han gar fore er och finns
1 era medménniskors vardagsliv.

» Samtala om hur ”’sd sméningom” kan gora tro lite mer befriande och littare. Berétta om du upp-
tacker nagot i ditt liv, i kyrkans liv som stannar kvar, inte utvecklas — inte lever. Hur skulle det
kunna fordndras? Vill du det? Var hor/ser/mérker du att Jesus Kristus lockar dig att fortsétta soka
honom?

Matteus 11:2—-11

”Ar du den som skall komma?” Med andra ord: Ar du den som Gud sénder for att Sppna viigen till
ett helt liv, for att ge mening at var tillvaro som sd ofta priglas av ytlighet, for att ge innehall at var
vig genom livet som sé litt leder oss in 1 en dtervindsgrand?

Fragan som Johannes doparen stéller till Jesus, dr den inte vésentlig for var och en av oss som lever
1 ett samhille som &r fullt av roster med 16ften om billig lycka? Behover inte ocksa vi kunna urskilja
det sanna bland allt som finns runt oss idag?

* Vad soker du? Vilken ér din innersta langtan? Vad kan en kristen tro betyda for dig da?

Jesus svarar inte pa fragor, utan stiller ibland en motfraga eller hianvisar till konkreta saker, synliga
tecken pd Guds nérvaro som plotsligt finns mitt 1 vir vardag. Dessa “tecken pa hopp” kan vara smé,
kan bli forbisedda, de ar for enkla eller vanliga.
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* Vilka tecken pa hopp i nuet och for framtiden ser du?

* Beritta hur du tror att Gud visar, eller later oss ana, hoppfulla tecken.

* Vilka hinder kan gora att vi har svart att se dessa tecken?

* Pa vilket sitt kan tro vara en hjilp att lattare (vdga) se de hoppfulla tecknen?

Ur Johannes 3

”Sannerligen jag sdger dig: den som inte blir fodd av vatten och ande kan inte komma in 1 Guds
rike” svarar Jesus nir Nikodemus fragar hur en gammal man ska kunna fodas pa nytt. (Joh 3:5)

I fodelsen mdter vi en persons forsta mysterium. Att fodas ar en hiandelse som jag sjilv 6verhuvud-
taget inte kan rada 6ver. Min vilja har ingenting med det att géra. Det enda séttet vi kan tridda in i
denna vérld ar att 1ata andra vilkomna oss.

Nikodemus ér en viktig person, from och varsam. Han borjar nog ana vem Jesus ér. Jesus beréttar
klart och tydligt for honom att ”den som inte blir f6dd pa nytt kan inte se Guds rike.” (Joh 3:3) Han
forklarar, helt radikalt, vad det dr som stér pa spel: Om Gud &r gemenskap maste vi for att forsta ho-
nom lata Gud fora oss in i den gemenskapen. Vi kan inte forbli utomstaende betraktare. Att fodas
genom vatten dr en inbjudan att forenas med Jesus pa ett djupare, obeskrivligt plan — dopet.

Att fodas 1 anden betyder att lata oss placeras i andens virld av honom som erbjuder oss att ta emot
hans liv som den uppstandne, levande Herren. P4 s sitt erbjuder han oss sin Ande, som gor det
mojligt for oss att 1ata tro och liv hora ihop till vardags.

* Vad tilltalar dig 1 att det &r genom en “ny fodelse” som jag kan stiga in 1 Guds verklighet?

* Hur kan ett ”ja” till tro se ut? Kanske kan det vara att sjunga helhjirtat i korsdngen?
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7. Sang- och rostvard enskilt

Att vdrma upp rosten och jobba med den enskilde koristens rdstliga utveckling dr bade viktigt och
roligt! Det ger koristen mojlighet att utvecklas och fa en god séngteknik, och det ger korledaren
mojlighet att lyssna in och léra sig mer om rdsten, samt jobba med och utveckla klang och vokalfar-
ger.

I det enskilda motet kan koristen kidnna sig bekriftad och sedd, och fé de tips och instruktioner som
just den koristen behdver. Forstaelse av sdng och sangteknik ér véldigt individuell!

» Triffa koristerna en och en, cirka 10—20 minuter per person

* Anvind girna de uppvarmningsdvningar (Kropp, Andning, Ljuda) som finns i kapitlet Sdng- och
rostvard 1 grupp. Var noga med att fa koristen att gora rétt!

* Lyft ocksd fram saker som koristen gor bra och rétt. Att fi berom stérker sjdlvkinslan och det
sangliga sjalvfortroendet

* Avsluta med att sjunga en sang eller visa, eller en stimma ur repertoaren som ni jobbar med. Ap-
plicera de tekniska 6vningar som ni gjort pa sangen.

Anvand garna haftet Sjung i kyrkan - en tongivande
Liten guide av Majken Frid Larsson och Per Larsson
(Kyrkosangsforbundet i Svenska kyrkan 2017,

latt reviderad 2025).

Dela ut det till alla kursdeltagare.

Guiden handlar om vad det innebar att sjunga justi en
kyrkokor och gar igenom kyrkodret och ordningen for
hégmassan.

Haftet ar pa 24 sidor med matten 105 x 185 och kostar v T
30 kr/styck eller 100 kr/fem stycken. Sjung i kyrkan

- en tongivande fiten gutde

Bestall via bestallning@sjungikyrkan.nu. ERSBSAART 2 S
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